
 

                                                    

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
月 日 曜日 内容・検査項目など 学年 

 

 

 

 

６ 

３ 火 
移動教室前健診 ５組 

水泳指導前健診 希望者 

４ 水 聴力検査 ５年生 

５ 木 聴力検査 ５組 

６ 金 聴力検査 ３年生 

９ 月 聴力検査 ２年生 

１０ 火 聴力検査 １年生 

１８ 水 歯科健診 １～５年生 

２５ 水 歯科健診 ６年生・５組 

令和７年  ６月 3日 

品川区立第一日野小学校 

 校  長  大関 浩仁 

養護教諭  松本 椎奈 

梅雨
つ ゆ

の時
じ

期
き

になりました 

だんだんと気
き

温
おん

が上
あ

がっているなか、雨
あめ

の日が続
つづ

く梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

季
き

となりました。

気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じることが多
おお

くなってきます。雨
あめ

が降
ふ

ると

少
すこ

し肌
はだ

寒
ざむ

いこともありますが、雨
あめ

が止
や

み、太
たい

陽
よう

の日
ひ

差
ざ

しが出
で

ると一
いっ

気
き

に気
き

温
おん

が上
あ

がります。また、湿
しつ

度
ど

が高
たか

いことや、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないことなどから、

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい時
じ

季
き

です。ムシムシした暑
あつ

さにも負
ま

けないよう、健
けん

康
こう

的
てき

な

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

★ 保護者の皆様へ ★ 

眼科健診、耳鼻科健診、聴力検査で、病気や異常があり「結果のお知らせ」の用紙を持

ち帰った場合は、医療機関を受診し医師の了承を得られないと水泳に参加することができ

ません。感染症の蔓延や症状の悪化を防ぐため、受診をお願いしております。 

なお、定期的に病院を受診されている方は、用紙にその旨を記入し、提出してください。

定期受診されている方は、病院を特別に受診する必要はありません。 

 今月から本格的な夏の水泳シーズンに入り、水泳指導も始まり

ます。（６月２３日（月）から水泳指導開始です。） 

ご多用のところ大変申し訳ありませんが、早めに受診していた

だきますよう、よろしくお願いいたします。 

★ ６月の保健行事 ★ 



 

 

６月の保健目標 
 

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 

 ・赤
あか

…校
こう

庭
てい

の使
し

用
よう

は不
ふ

可
か

。（室
しつ

内
ない

でできる遊
あそ

びをする） 

 ・オレンジ…校
こう

庭
てい

で遊
あそ

ぶ場
ば

合
あい

は必
かなら

ず帽
ぼう

子
し

をかぶる。休
やす

み時
じ

間
かん

のはじめ・途
と

中
ちゅう

・おわりに必
かなら

ず十
じゅう

分
ぶん

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

う。ただし、体
たい

力
りょく

のない子
こ

、暑
あつ

さに慣
な

れていない子
こ

については室
しつ

内
ない

で遊
あそ

ぶようにする。 

 ・黄
き

色
いろ

…校
こう

庭
てい

で遊
あそ

ぶ場
ば

合
あい

は必
かなら

ず帽
ぼう

子
し

をかぶる。休
やす

み時
じ

間
かん

のはじめ・おわりには必
かなら

ず十
じゅう

分
ぶん

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

う。 

 ・青
あお

…校
こう

庭
てい

の使
し

用
よう

可
か

。各
かく

自
じ

で適
てき

宜
ぎ

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

う。 

 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

暑
あつ

さの中
なか

でも、全
ぜん

員
いん

が安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

に毎
まい

日
にち

過
す

ごせる

ように、一人
ひ と り

ひとりが自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

管
かん

理
り

を意
い

識
しき

して

行
おこな

いましょう。 


