
 

 

 

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

。新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

にはもう慣
な

れたでしょうか。緊
きん

張
ちょう

もほぐれ、

そろそろ疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。「疲
つか

れやすい」、「元
げん

気
き

がない」など心
こころ

と体
からだ

の SOS

に気
き

付
づ

いたら、早
はや

めに心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。 

来
らい

室
しつ

した児
じ

童
どう

に話
はなし

を聞
き

くと、疲
つか

れの主
おも

な原
げん

因
いん

の一
ひと

つに睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

が足
た

りていないことがあるようです。必
ひつ

要
よう

な睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

は

人
ひと

によって差
さ

がありますが、学
がっ

校
こう

に行
い

く時
じ

間
かん

に合
あ

わせて無
む

理
り

なく起
お

きられるような就
しゅう

寝
しん

を心
こころ

掛
が

けてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

、手
て

洗
あら

いの後
あと

に、清
せい

潔
けつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

いていますか？ハンカチは毎
まい

日
にち

持
も

ち帰
かえ

り、ばい菌
きん

が増
ふえ

えてしまう前
まえ

に、洗
せん

濯
たく

をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

 

令和７年  ５月 １日 

品川区立第一日野小学校 

校  長  大関 浩仁 

養護教諭  松本 椎奈 

５月
がつ

３１日
にち

（土）は運
うん

動
どう

会
かい

です。ゴールデンウィークが明
あ

けると運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が本
ほん

格
かく

的
てき

にスタートします。万
ばん

全
ぜん

の状
じょう

態
たい

で運
うん

動
どう

会
かい

を迎
むか

えられるように準
じゅん

備
び

をし

ていきましょう。 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が本
ほん

格
かく

的
てき

に始
はじ

まります！ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、頭
あたま

も体
からだ

も

思
おも

うように動
うご

きません。 

爪
つめ

を切
き

りましょう！ 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を傷
きず

つけないように手
て

足
あし

の

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましょう。 

こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう！

う！ 

運
うん

動
どう

後
ご

は手
て

洗
あら

い・うがいを忘
わす

れず

にしましょう！ 

タオルを忘
わす

れずに持
も

ってき

ましょう。 

汗
あせ

をかいたらタオルなどで拭
ふ

き、体
からだ

を冷
ひ

やさないようにし

ましょう。 

早
はや

い時
じ

間
かん

に寝ましょう！ 

たくさん寝
ね

て、疲
つか

れをとりましょう。 

思
お も

い出
で

に残
の こ

る運
う ん

動
ど う

会
か い

にしよう！ 



 

５月8日（木）は腎臓検診日（尿の提出日）です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い。 

 

 

５月の保健行事予定表 

日 曜日 内容・検査項目など 対象学年 

１ 木 色覚検査 ４年生希望者 

８ 木 腎臓検診（尿検査）一次検査 全学年 

９ 金 腎臓検診（尿検査）一次検査予備日 全学年 

１３ 火 眼科検診 全学年 

２６ 月 腎臓検診（尿検査）二次検査 対象児童 

２７ 火 腎臓検診（尿検査）二次検査予備日 対象児童 

 

 
 

 

・袋に記入されている全ての項目を確認します。 

・検査当日の朝、起きてすぐの尿を専用のカップにとります。 

その際、出始めの尿はとらず、その後の尿をとってください。 

・カップから容器に尿をうつします。容器の線まで尿を入れてください。 

・袋の上の部分を切り取って、シールを容器に貼ります。 

・袋に容器を入れ、学校に提出します。 

 

※検査に影響がでる可能性があるため、ビタミンCを含んだ薬剤（ビタミン剤など）やジ

ュース類は、前日の夕方からは飲ませないでください。 

※夜寝る前に必ず排尿させてください。 

※５月８日（木）の１次検査に提出できなかった場合は、翌日9日（金）に必ずご提出く

ださい。 

※腎臓検診の２次検査は５月２6日（月）です。 

また、３次検査は東京都予防医学協会 本館２階第二検診センターにて６月中旬を予定 

しております。 

＜朝の登校時間についてのお願い＞ 

朝の登校時間は、「８時１０分～８時２０分」に設定しております。 

これから夏に向けて気温も上がり、熱中症への注意が必要になってきます。暑い時季に長時間屋外

で待機することは熱中症にかかるリスクが高くなります。ご家庭の事情等あると思いますが、 

「８時１０分～８時２０分の間に正門を通過」できるように登校させていただけますと幸いです。よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

① シールを 

容器に貼る 

②シールを貼

ったら容器

を袋に入れ

て提出 

＜健康診断について＞ 

保護者の皆様のご協力により、保健室では各種健康診断が進んでおります。健康診断の結果、医療機

関への受診が必要な場合には、「○○健診結果のお知らせ」というプリントをお渡ししています。眼科健

診および耳鼻科健診で病気や異常があり、「結果のお知らせ」を持ち帰った場合は、医療機関を受診し医

師の了承を得られないと、水泳・水遊びの学習に参加することができません。感染症の蔓延や症状の悪

化を防ぐために受診をお願いしておりますので、ご承知おきの上、ご対応ください。 

お子様がプリントを持ち帰りましたら、できるだけ早く医療機関を受診していただき、その結果を学

校へお知らせくださいますようお願い申し上げます。何も異常がなければ、プリントは持ち帰りません。 

また、４月より行ってきた健康診断が全て終了する７月上旬に、結果を一覧にした用紙をけんこうカ

ードの左側に貼り、お子さんにお渡しします。保護者確認欄に押印またはサインをし、各担任にお戻し

ください。 

 

 

保護者の方へ 


